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                                حلقة البراعم.

تعريف الم�سارك باأهمية الماء، وعدم الإ�سراف فيه.   

  تتيح هذه �لور�شة لكل م�شارك �أن :
1- يعرف اأهمية الماء في حياة الإن�سان.

2- يحفظ حديثاً حول الإ�سراف.
3- يعدد خم�سة اأ�ساليب لتوفير الماء.

4- يحر�س على تر�سيد ا�ستهلاك الماء.

 األقادة الأعزاء . .
 تذكر الروايات المتواترة اأن النبي )�سلى الله عليه واآله( كان ينبّه اأ�سحابه اإلى �سرورة الحفاظ على نعمة الماء 
و�سكرها. و�سكر نعمة الماء ل يكون فقط بالل�سان، واإنّا بح�سن ا�ستخدامها والإ�ستفادة منها. تذكر الرواية اأنّه 
)�سلّى الله عليه واآله(  مرَّ ب�سحابي يُ�سْرِفُ في الماء وهو يتو�ساأ، فقال له )�سلّى الله عليه واآله(: "ما 
رَف يا �سعد"؟ !  فقال �سعد: اأفي الو�سوء �سَرَف يا ر�سول الله ؟ قال )�سلّى الله  هذا ال�سَّ

جارٍ". نهر  على  كنت  ولو  عليه واآله(: "نعم.. 
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1. قراآن كريم، 
2. كتيب حزمة نور.

3. قارورة ماء.
4. لوح ولوازمه . 

5. ل�سق ورقي.
6. ثياب لقطورة الندى)على �سكل قطرة ماء( .

7. اإبريق ماء.
8. كوب عدد2 .
9. كي�س نايلون.

10. فر�ساة ومعجون اأ�سنان .
11. كرتون ملون كبير عدد 3.

12. اأقلام فاتر.
13. ن�سخ من الملحقات 1، 3 و4 بعدد البراعم.

14. كرتونة كتب عليها الحديث.

الو�سايا  كل  من  بالرغم  الماء  بمو�سوع  الإهتمام  قلّة  ع�سرنا  في  ن�سهد  اليوم 
الدينية، مع اأنّ اإح�ساءات منظمة ال�سحة العالمية تقول اأنّ هناك �سخ�ساً من 

اإذا لم  اأن تزداد  الأرقام من الممكن  الماء، وهذه  �سحّ  يعانون من  اأ�سخا�س  اأ�سل ثلاثة 
تُعالج. من اأجل هذه الغاية تداعت المنظّمات الدولية لإثارة وعي النا�س، فاأطلقت الأمم المتحدة 

يوماً عالمياً للماء في الثاني والع�سرين من اأذار من كل عام للتوعية. وللتذكير من اأجل المحافظة 
على الماء، ولأهمية هذا المو�سوع كانت هذه الور�سة.
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الو�سائل والتقنياتكيفية التنفيذالمدةعنوان الفقرةم

تفتتح الور�سة ح�سب ما ورد في النظام الداخلي الخا�س   5 د الإفتتاح1.
بالأفواج.

وكتيب  الكريم،  القراآن 
حزمة نور.

يقف الجميع ب�سكل قطار اأحادي، يرك�س القائد ويرك�س 5 دتقديم الور�سة2.
قنينة ماء.الجميع خلفه لمدة ثلاث دقائق.

15دالماء في حياتنا3.
يجري القائد ع�سف اأفكار حول ا�ستخدامات الماء في 

حياتنا اليومية، وكما يجري ح�ساباً لكمية الماء التي 
ن�ستهلكها تقريباً في اليوم.

لوح ولوازمه، كرتونة 
ملونة كبيرة، اأقلام 
فاتر، ول�سق ورقي.

20دقطّورة الندى4.
تها للبراعم، بعدها تعر�س  تخبر قطّورة الندى ق�سّ
الحديث عن الإ�سراف، ويتمّ ترديده اإلى اأن يحفظه 

البراعم جيداً.
ثياب لقطورة.

10دا�ستراحة5.

20 دكيف نوفّر المياه6.
يعر�س القائد ناذج عملية عن �سلوكيات يمكن اأن ت�ساهم 

في توفير الماء، وتُناق�س ل�ستنتاج ما تبقّى من �سلوكيات 
ممكنة.

 كوب عدد2، اإبريق ماء، 
فر�ساة ومعجون اأ�سنان، 

وكي�س نايلون.

ي�ستذكر القائد مع البراعم القانون الك�سفي، مركزاً على 10 داألتخطيط للم�ستقبل7.
البند المتعلق بالإ�سراف.

كرتون ملون كبيرة عدد 
2، اأقلام فاتر.

بعدد توزّع قطورة والقائد على البراعم الملحق رقم 2 لحلّه.15 د األتقييم8.  2 رقم  الملحق 
البراعم.

تُختتم الور�سة بدعاء الحجّة )عجّل الله فرجه ال�سريف( 5 دالإختتام9.
بعد توزيع بطاقة ح�ساد اليوم على البراعم

بعدد   3 رقم  الملحق 
البراعم.
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ويرك�ض  القائد  يرك�ض  الأخير،  ونائبه في  المقدمة  القائد في  اأحادي،  ب�شكل قطار  الجميع  التنفيذ: يقف  اآلية 
الجميع خلفه. يحاول القائد اأن يكون الرك�ض �شريعاً وتحت اأ�شعة ال�شم�ض لمدة ثلاث دقائق، حتى ي�شعر البراعم 

بالعط�ض.
بعدها يُخرج القائد قنّينة ماء، بالطبع �شيتهافت البراعم على الماء؟ 

ي�شاأل القائد البراعم: من منكم يريد الماء؟  ولماذا؟
ياأخذ بع�ض الإجابات، ثم ي�شقيهم.

ل تلاوة الآيات  الور�سة  بح�سب ما ورد في النظام الداخلي الخا�س بالأفواج، ويف�سّ تفتتح 
القراآنية من الآية 18اإلى الآية 20 من �سورة "الموؤمنون".

اآلية التنفيذ: يجري القائد ع�شف اأفكار حول ا�شتخدامات الماء في حياتنا اليومية؟
 لل�شرب، للطهو، للاإ�شتحمام، لتنظيف الأواني، ولغ�شل الأيدي... الخ.

يعقّب القائد على الإجابات المذكورة

ألماء في حياتنا
األغر�ض: يعرف اأهمية الماء في حياة الإن�سان.
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 يظهر اأننا ن�ستخدم الماء في كل احتياجاتنا اليومية في ال�سراب والطعام وغ�سل الأواني، فاإننا نحتاج 
اإلى الماء في كلّ �سيء، كذلك كل الكائنات الحية بحاجة اإلى الماء، بدون الماء ل ت�ستطيع العي�س، وهذا 

". الأنبياء 30 حَيٍّ  �شَيْءٍ  كُلَّ  اءِ  الَْ مِنَ  م�سداق قول الله تعالى " وَجَعَلْنَا 

ولكن كم نحتاج من الماء يومياً ؟
)ياأخذ بع�ض الإجابات ثم يعقّب( 

تعالوا لنحت�سب كمية الماء التي يحتاجها كلّ منّا يومياً.
البراعم هذه  اأن ي�شاأل  اأدناه بعد  القائد الح�شاب على كرتونة معدّة م�شبقاً كما هو مبيّ في الجدول  يجري 

الأ�شئلة: 

1. كم كوباً من الماء ت�سربون يومياً؟

2. كم نحتاج للطهو؟

3. كم نحتاج لغ�سل اليدين؟

4. كم  نحتاج عند دخول الحمام؟

5. كم نحتاج للاإ�ستحمام؟

تب�سرة: الأرقام تقريبيّة، ول ت�ستند اإلى درا�سات اأو اإح�ساءات معيّنة.

الكمية بالليترحاجتنا اليومية من الماء
2لل�سرب
0.25للطبخ

3للو�سوء
0.5مع الع�سير
0.10مع ال�ساي

15للتطهير في المرحا�س
40للاإ�ستحمام

10للغ�سيل 
5لجلي الأواني

؟؟المجموع
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معلومة مهمّة: تحتوي اأج�سامنا على ن�سبة كبيرة من الماء، وهي �سرورية ل�سلامتنا، 
ل اأن ن�سرب ثمانية اأكواب من الماء يومياً. وللمحافظة على ن�سبة الماء في اأج�سامنا يف�سّ

بعد الإنتها ء من جمع كمّية المياه التي ن�شتهلكها يوميّاً، يطرح القائد ال�شوؤال التالي: 
ة فقط؟  هل نحتاج اإلى الماء في حاجاتنا الخا�سّ

)ياأخذ بع�ض الإجابات(
الجواب: بالطبع كلا.

نحتاجه اأي�ساً:
لريّ النباتات والأزهار والأ�سجار.

لتنظيف المنزل.
للمعامل والم�سانع.

... اإلخ.

اآلية التنفيذ: يقدّم القائد هذه الفقرة بطريقة التمثيل ويعاونه في ذلك اأحد القادة اأو الجوالة اأو الك�شافة. 

بعد ال�سلوات الك�سفية يقول القائد:"ما هذا؟! اإنّي اأ�سمع �سوتاً في الخارج! هل ت�سمعون هذا ال�سوت؟ 
اإنّي اأ�سمع بكاءً! يا تُرى من الذي يبكي؟

اأنّه ذاهب لتفقّد �سوت البكاء. يدخل بعد ثوانٍ، ويُم�سك بيده �سخ�س   يخرج القائد ويُخبر البراعم 
)يرتدي ثياب على �سكل قطرة ماء(، ويبداأ بالحديث معه.

القائد: ما ا�سمكِ؟
قطورة: اأنا ا�سمي قطّورة الندى.

قطّورة الندى
األغر�ض: يحفظ حديثاً عن الإ�سراف.
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القائد: ولماذا تبكين يا قطّورة؟
قطّورة الندى )مخاطبة البراعم(: هل تريدون اأن تعرفوا لماذا اأبكي؟ اإ�سمعوا ق�ستي. 

في يوم من اأيام الربيع كنت نائمة على غ�سن نبتة دوار ال�سم�س، وكنت اأ�سقيها واأ�ستمتع بلونها الأ�سفر 
الذهبي، وببذورها ال�سهية. 

اأ�سرقت �سم�س ال�سباح الدافئة فا�ستيقظت من نومي، �سبحّت الإله الواحد، وقلت �سبحان الله على نعمه 
كلّها. 

اإلتفتّ من حولي فوجدت اأ�سدقائي نائمين على اأغ�سان ال�سجر، فرك�ست اإليهم م�سرعة، وقلت:  هيّا..هيّا 
ا�ستيقظوا لقد اأ�سرقت ال�سم�س، تعالوا لنلعب ونلهو قبل اأن نتحوّل اإلى بخار.

ونلعب،  نلهو  وبداأنا  القطرات،  جميع  اإ�ستيقظت 
وال�سجيرات  اأخرى،  اإلى  �سجرة  من غ�سن  وننزلق 

م�سرورة بوجودنا، لأنّنا نعطيها الحياة.
ال�سماء،  و�سط  في  ال�سم�س  اإنت�سفت  الظهيرة،  عند 
ا�ستعدّيت  عندها  جداً،  حاراً  ي�سبح  الجو  وبدا 
الغيوم.  اإلى  ون�سعد  ماء،  بخار  لن�سبح  و�سديقاتي 
اإلى  جميعنا  وتحوّلنا  الأ�سجار،  ودّعنا  ح�سل،  وهكذا 
بخار ماء، وانطلقنا في رحلتنا اإلى الغيوم. وكنّا هناك في 
غاية الفرح، كنا نرك�س فوق الغيوم، ونقفز من غيمة اإلى 
اأخرى. تعرّفتُ على اأ�سدقاء كُثُ من المدينة ومن القرى، 

اأحدهم كان ا�سمه كفاح، وكان دائم التواجد على جبهات الفلاحين الذين يحرثون اأر�سهم في ال�سباح والم�ساء.
اأمّنا الغيمة، ونزلتُ مع �سديقاتي على �سكل اأمطارٍ غزيرة ن�سقي  وعندما برد الطق�س في اأخر النهار، ودّعتنا 

الأر�س والأ�سجار والإن�سان والحيوان، وكنّا م�سرورات جدّاً بذلك.
 ولكني مع الأ�سف �سقطت اأنا قطّورة الندى بين يدي طفلة. 

اآه ل اأ�ستطيع اأن اأتخيّل ذلك الم�سهد، كلّما تذكرته اأ�سعر بالحزن لما كانت تفعله تلك الطفلة.
طفلة �سغيرة كانت تلعب مع �سديقاتها في الب�ستان، ولكن كيف كانت تلعب؟!

كانت تلعب بخرطوم الماء ترّ�س به �سديقاتها، وت�سرف في ا�ستخدام الماء.
غ�سبت اأنا كثيراً وبداأت اأ�سرخ ب�سوتٍ عالٍ، ولكنّها لم ت�سمعني،  ولم تردّ عليّ، وبقيت ت�سرف 

وت�سرف في �سديقاتي قطرات الماء، وترميهم في غير مكانهم دون �سفقة اأو رحمة! 
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اأتعرفون لماذا كنت اأتاألّم؟ اأتعرفون لماذا غ�سبت منها؟
)ت�ستمع اإلى بع�ض الإجابات، ثم تكمل(

لأنّها كانت ت�سرف في الماء، والله ل يحبّ الم�سرفين. 
والآن بعد اأنْ اأخبرتكم ق�ستي، اأخبروني هل �ست�سرفون بالماء وتجعلوه يذهب �سُدىً؟

ت�ستمع اإلى الإجابات من البراعم، وتقول: اأح�سنتم، والآن ما راأيكم اأن نحفظ حديثاً للاإمام ال�سادق 
)عليه ال�سلام( عن الإ�سراف؟

تكتب قطورة الحديث على اللوح وي�شرحه القائد، ثم يمهل البراعم بع�ض الوقت لحفظه، وي�شتمع اإليه منهم.

الإناء...". ف�سل  هراقة  الإ�سراف    يقول الإمام ال�شادق )عليه ال�شلام(:" اأدنى 
معنى الحديث:

1. اأدنى الإ�سراف: اأقلّ الإ�سراف.
2. هراقة ف�سل الإناء: اأن ت�سكب على الأر�س ما تبقى من ماء في الوعاء.

اأ اأمام الجميع، ويعطي برعماً  اآلية التنفيذ: يعطي القائد اأحد البراعم كوباً من الماء، ويطلب منه اأن يتو�شّ
اآخر كوباً من الماء، وفر�شاة اأ�شنان ومعجوناً، ويطلب منه تنظيف اأ�شنانه. كذلك يح�شر القائد كي�شاً يملاأه ماءً، 

ويثقبه ثقباً �شغيراً لينزف الماء، وحتى ل يعار�ض القائد م�شمون الور�شة بت�شرّفه هذا يجعل الكي�ض ينزف الماء 
على جذور اإحدى الورود اأو الأ�شجار.

ال�شنبور  ال�شنبور )الحنفيّة(، وفي حال كان  البرعم ي�شتخدم  لو كان  البراعم الحالت فيما  القائد مع  يناق�ض 
مرخياً اأو معطّلًا.

 ثمّ ي�شحح القائد ا�شتنتاجات البراعم بعد اأن ينهوا بناء على ما �شيرد.
1. ل اأفتح الحنفية واأبقيها مفتوحة طيلة الوقت،  بل اأفتحها ح�سب الحاجة.

2. عند ا�ستخدام ال�سنبور لغ�سل يدي اأو الأطباق اأو الو�سوء ل اأترك الماء جارية طيلة الوقت، بل بمقدار 
الحاجة.

3. اأ�ستحمّ في مدّة ق�سيرة - خم�س دقائق كحدّ اأق�سى، اأو اأوقف ر�سا�س الإ�ستحمام عند ا�ستعمال 
ال�سابون، ثم اأ�سغّله لإزالة ال�سابون.

كيف نوفّر المياه

األغر�ض: يعدّد خم�سة اأ�ساليب لتوفير الماء.
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اأطلب من  والدي اإ�سلاح ال�سنابير التي ت�سرّب الماء،  .4
5.  كذلك اأغلق ال�سنبور ب�سكل جيد حتى ل يُهدر الماء.

اأغ�سل الخ�سار في المغط�س اأو في وعاء مملوء جزئياً بالماء بدل من ا�ستخدام الماء الجارية.  .6
اأعيد ا�ستعمال الماء الم�ستخدم في غ�سل الخ�سار في ريّ النباتات المنزلية.  .7

الماء بين فترات  واأغلق حنفية خرطوم  وال�سابون،  الماء  اأ�ستعمل وعاءً من  ال�سيارة  عند غ�سل   .8
تنظيف ال�سيارة.

اآلية التنفيذ: يكتب القائد العبارة التالية على اللّوح : اأنا ك�شاف اإذاً اأنا مقت�شد.
ثم يخاطب القائد البراعم بالقول: 

عندما دخلنا اإلى الك�ساف اأن�سدنا الوعد الك�سفي على اأن نعمل بقانون الك�ساف، لنتذكّر معاً قانون الك�ساف. 
د،  ي�ستذكر القائد قانون الك�ساف مع البراعم، ويتوقّف عند البند التا�سع بالتف�سيل قليلًا، وهو الك�ساف مُقْتَ�سِ

ل ي�سرف ول يبذّر. 
المرتبط  التا�شع  البند  وبالأخ�ض   ، وب�شكل جماعيٍّ وترداده ب�شوت عالٍ،  الك�شفي  الوعد  ثمّ يطلب منهم تجديد 

بالور�شة.

     ملاحظات:
ة في لحظة  الك�سفي على كراتين ملوّنة على الحائط، خا�سّ الك�ساف والوعد  القائد قانون  يعلّق 

ترداد الوعد الك�سفي، لربما كان هناك براعم ن�سوا بع�ساً من الوعد الك�سفي.
تب�سرة: القانون والوعد الك�سفيين موجودين في الملحق رقم 1.

ألتخطيط للمستقبل
األغر�ض: يحر�ض على تر�سيد ا�ستهلاك الماء.



وجعلنا من 11
الماء كل 
شيء حي 

اآلية التنفيذ: تقول قطّورة الندى: اأريد اأن اأعرف ماذا ا�ستفدتم من ور�سة اليوم، لذا 
�سنقوم بحلّ بطاقة التقييم التي �ساأوزّعها عليكم.

ثمّ يوزع القائد وقطورة الملحق رقم2 على البراعم، وبعد اأن يجيببوا على البطاقة، ت�شحّح قطورة 

الإجابات بالتعاون معهم.

يوّزع القائد بطاقة ح�ساد اليوم على البراعم )الملحق رقم 3(، ثم يتوجّه الجميع نحو القبلة، ويردّدون   
دعاء الحجة )عجل الله فرجه ال�سريف(. 

ألتقييم
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ملحق رقم )1( 

    
القانون الك�سفي في ك�سافة الإمام المهدي )عجّل الله فرجه ال�سريف(.

الدينية  واجباته  ي��وؤدي  ال�سلام(،  )عليهم  والأئمة  واآل��ه(  عليه  الله  )�سلى  والر�سول  بالله  موؤمن  الك�ساف   .1
باإخلا�س.

2.  الك�ساف �سادق اأمين، يُوثق به، ويُعتمد عليه.
3.  الك�ساف نبيل ومهذب، يتعاون مع اإخوانه في الإن�سانية، ويرف�س التعاون مع اأعداء الله والوطن.

4.  الك�ساف يطيع قيادته في الله على نهج ولية الفقيه.
5.  الك�ساف مِقدام ل يعباأ بال�سعاب.

6.  الك�ساف طاهر الفكر والقول والعمل.
7.  الك�ساف محبّ للعلم، باحث عن المعرفة.

8.  الك�ساف نافع ي�ساعد الآخرين.
9.  الك�ساف مقت�سد ل يُ�سْرِف ول يبذّر. 

10. الك�ساف محبّ للطبيعة ي�ستفيد منها، يحافظ عليها، ويرفق بمخلوقات الله.

 الوعد الك�سفي
اأعدُ ب�سرفي اأن اأبذلَ جهدي لكي:

1. اأقوم بواجبي نحو الله والوطن.
2. اأُعِدَّ نف�سي لن�سرة �ساحب الزمان )عجّل الله فرجه ال�سريف(.

3. اأ�ساعد النا�س في كل حين.
4. اأعمل بقانون الك�ساف.
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ملحق رقم )2ف( 

التقييم       
1- اأملاأ الفراغ بالكلمات المنا�سبة:

)النباتات – نموت – ماء – الأزهار - لطبخ – الحياة – ن�ستحمّ (
الماء م�سدر..............

اأمي ت�ستخدم الماء ل�...............  
في كل يوم اأ�سرب ثمانية اأكواب من...............   

كيف............... اإذا لم يكن لدينا ماء؟
لن ن�ستطيع ري...............  و...............  اإذا كان الماء قليلا. 

اإذا لم يعدْ هناك ماء.................

2- اأرتبّ الكلمات التالية لتعطي حديثاً يحدّد اأدنى الإ�سراف:
)عليه ال�سلام - الإ�سراف - الإمام – الإناء – عن - ف�سل - هراقة – اأدنى - ال�سادق(

......................................................................................................................
3- كيف اأوّفر الماء في الحالت التالية؟

عند تنظيف اأ�سناني: ...........................................................................................

عند غ�سل الأطباق: .............................................................................................

عند الإ�ستحمام: ................................................................................................

عند غ�سل الخ�سار: .............................................................................................
عند غ�سل ال�سيارة: .............................................................................................



ملحق رقم )4( 14

اأهلي الأعزاء �ساأخبركم اليوم بما تعلمناه في ور�سة " وَجَعَلْنَا مِنَ الْمَاءِ كُلَّ �سَيْءٍ حَيٍّ ". 
تعرفنا اأن الماء م�سدر الحياة للاإن�سان والنبات والحيوان.

حفظنا حديث للاإمام ال�سادق )عليه ال�سلام( عن الإ�سراف وهو:" اأدنى الإ�سراف 
هراقة ف�سل الإناء...".

اأديت الوعد الك�سفي على الإلتزام بقانون الك�ساف وبالأخ�س البند التا�سع: الك�ساف 
مقت�سد ل ي�سرف ول يبذّر. 

تعلمنا كيف نوفر الماء )عند تنظيف اأ�سناننا- عندما نغ�سل الأطباق – عندما ن�ستحمّ 
- عند غ�سل الخ�سار - عندما نغ�سل ال�سيارة(

اأهلي الأعزاء �ساأخبركم اليوم بما تعلمناه في ور�سة " وَجَعَلْنَا مِنَ الْمَاءِ كُلَّ �سَيْءٍ حَيٍّ ". 
تعرفنا اأن الماء م�سدر الحياة للاإن�سان والنبات والحيوان.

حفظنا حديث للاإمام ال�سادق )عليه ال�سلام( عن الإ�سراف وهو:" اأدنى الإ�سراف 
هراقة ف�سل الإناء...".

اأديت الوعد الك�سفي على الإلتزام بقانون الك�ساف وبالأخ�س البند التا�سع: الك�ساف 
مقت�سد ل ي�سرف ول يبذّر. 

تعلمنا كيف نوفر الماء )عند تنظيف اأ�سناننا- عندما نغ�سل الأطباق – عندما ن�ستحمّ 
- عند غ�سل الخ�سار - عندما نغ�سل ال�سيارة(
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